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第 2 7 回 三 原 駅 伝 競 走 大 会 実 施 要 項 

 

１．主  催  三原市陸上競技協会・三原市体育協会 

２．後  援  三原市教育委員会・広島陸上競技協会 

 

３．期  日  ２０２５年１２月 ７日（日）小雨決行 

 

４．会  場  やまみ三原市運動公園   陸上競技場・周回コース   

三原市沼田東町釜山253－1   ℡ 0848－66－3900 

 

５．日  程    7：30  チーム受付（受付手続き・オーダー変更 8：20まで） 

               役員・走路員受付（8：00まで） 

          8：20  監督会議（正面玄関 グランド内） 

          8：45  役員・走路員 打合せ（正面玄関 グランド内） 

          9：00  開始式（放送） ①開会宣言 ②審判長（競技上の注意） 
 
出発時刻                 １区選手コール（ コール場所  ） 

          9：20  小学生・低学年男子・女子      9：10    （中継所の外側） 

 10：00  小学生・高学年男子・女子       9：50   （   〃    ） 

       ※注1）走者は、中継所にアウトから入り、中継後はインに入る 

 11：00  一般男子・中学男子         10：50     （中継所の内側 ） 

          11：01  一般女子・中学女子         10：50   （   〃    ） 

                ※注2）走者は、中継所にインから入り、中継後はインに入る 

 

６．競技部門   小学生低学年（１年生～４年生） 男子の部、女子の部・・・Ａコース 

         小学生高学年（５年生、６年生） 男子の部、女子の部・・・Ｂコース 

         中学生男子の部・・・Ｃコース 

         中学生女子の部・・・Ｄコース 

         一般男子の部 ・・・Ｃコース 

         一般女子の部 ・・・Ｄコース 

 

７．区間距離                                    （ｋｍ）    

部 門 1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 総距離 

Aコース 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2  6.0 

Bコース 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6  8.0 

Cコース 3.2 3.2 3.2 1.6 1.6 12.8 

Dコース 2.4 1.6 1.6 1.6 1.6  8.8 

 

８．参加資格  小学生低学年の部 ： １年生～４年生の児童のみ（ただし保護者の同意のある者）。 

小学生高学年の部 ： ５年生、６年生の児童（ただし保護者の同意のある者）。 

           ・５年生、６年生のみでチームが編成できない場合は、 

            ４年生以下が出場しても良い。 

        中学生の部 ： チーム編成は、学校単位、学校間合同、クラブ単位など、中学生だけで 

編成されたチームとする。 

        一般の部  ： チーム編成は、団体（学校）または職域とする。 

                高校生のチームは、一般の部に参加となる。 
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９．チーム編成 

 1)１チームの登録人数は、選手５名＋補員２名の７名以内とする。 

 2)補員は、チーム間をまたがってもよい。 

 3)男女混合チームは、男子の部に出場とする。女子の部は、女子のみでチーム編成すること。 

 4)以下の場合は、失格とする。 

   ①同じ選手が、同一チームで２回走った場合。 

   ②同じ選手が自分のチームで走った後、同一部門の別のチームで走った場合。 

     ・例：中学男子Ａチームで走った後、中学男子Ｂチームで走った場合。 

        この場合は、２回目に走ったＢチームが失格。 

   ③小学生は、低学年の部と高学年の部の両方を走ってはいけない。 

    走った場合は、２回目に走ったチームが失格。 

   ④各部門の参加条件を満たしていない選手が走った場合。 

   ⑤上記①～④の違反があった場合、チームは順位付けから除外とする。尚、区間賞は対象とする。 

    但し、２回走った選手は１回目のみ有効とし、２回目は区間賞の対象外とする。 

    また、各部門の参加資格を満たさない選手も区間賞の対象外とする。 

 5)以下の様に別部門で走る場合は、上記９項４）の③を除き複数回走ることを可能とする 

   ・例：中学女子チームで走った後、中学男子チーム（男女混成チーム）で走る 

 6)諸事情により選手５名が揃わない場合は、途中棄権として参加してもよい。 

   ・オーダー変更届提出時、途中棄権で出場する旨を申し出すること 

 

10．オーダー変更、及びチームの名称について 

 1)選手変更は、補員との交代のみとする。 

 2)同一クラブから複数チームが出場する場合、他のチームの補員と交代してもよい。 

   ・例：三原駅伝クラブが、Ａチーム、Ｂチームと２チーム出場している場合、Ａチームの補員が 

      Ｂチームに出場しても良い。 

       選手交代は、Ａチーム２名、Ｂチーム２名の４名の補員の中から交代して良い。 

       補員４名は、全員別の選手で良い。逆に､9項2)により同じ選手をＡチーム､Ｂチームの両方の 

       補員に登録してもよい。 

 3)クラブ間をまたがっての補員交代は不可とする。 

   ・例：「三原駅伝クラブのＡチーム」の補員が「広島駅伝クラブのＡチーム」で出場することは 

      できない。 

 4)上記2)項の交代を行う為、チーム名は同一クラブとわかる様にすること。 

   ・例：三原駅伝クラブから出場する場合、「三原駅伝Ａ、三原駅伝Ｂ、・・・」 

      「三原駅伝・浮城チーム、三原駅伝・筆掛山チーム」など、チーム名にクラブ名等共通部分を 

      入れること。 

 5)選手として登録した区間の変更は不可とする。 

   ・例：中学男子Ａチームにて、1区で登録した選手を３区へ変更することはできない。 

      （1区で登録した選手は、１区で走ること。） 

  但し、選手が５名揃わない場合等途中棄権する場合は、前詰めに変更すること。 

   ・例：３区の選手が走れなく４人で走る場合は、４区、５区の選手をそれぞれ３区、４区へ変更する 

      こと。 

 

11.受  付   

1）代表者は、受付を行い、ナンバーカード・タスキ・安全ピン・プログラム・オーダー変更届を受け取る。 

2）代表者は、オーダー変更届にオーダー変更の有無（有は変更の内容記載）を記入して提出する。 

 

12.コロナウイルスについて 

 1)当日、発熱（３７．５度以上）等体調不良がある方は、出場しないこと。 

  ・当日の検温は行わない。出場者各自で確認して出場のこと。 

 2)体調記録表の記入、提出は求めない。出場者各自で体調確認を行い、大会前1週間に体調不良があった 

  場合は、出場しないこと。 

 3)入場制限等は行わない。 

 4)選手のマスク着用は求めない。また、選手以外のマスク着用は各自の判断とする。 

 5)本大会では、コロナウイルスに対する特別な処置は行わない。 
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13.順守事項 

  中継所の待機ゾーンは、選手のみが入る。保護者の出入りは固く禁止する。 

  ただし小学生（男女）については、各クラブ３チームまでは１名、４チーム以上は２名のクラブ代表者の 

  待機ゾーンへの入場を認める。この場合は主催者の準備したビブス（受付会場で配布）を着用すること。 

 

14.参加申し込み 

  別紙申込用紙に必要事項を記入し、メールにて申し込むこと。 

   ・申し込み用紙のデータ送付の要望がある場合は、下記申込先のメールアドレスに連絡のこと。 

    尚、三原市陸上競技協会のホームページにも掲載しているので必用に応じて利用のこと。 

    ホームページ https;//matfmihara.wixsite.com/opsite 

  参加料は、銀行振り込みにて締切日までに納入のこと。 

  ※注3) 申し込み締切日までに参加料が納入されない場合は、大会に参加できない。 

       締切日に間に合わない場合は、下記申込先に連絡し、指示を受けること。 

 

  申込先  三原市陸上競技協会 大会事務局 村松 昭良 宛 

             携帯番号（大会事務局）   ：090-5086-9349 

             メールアドレス（大会事務局）：mihara6910.kk@juno.ocn.ne.jp 

  締め切り １１月 ２５日（火）必着 

       ●メールで申し込み後、事務局からメールの返信を行うので確認のこと。 

もし、メールの返信が無い場合は、上記申込先に連絡のこと。 

  参加料  一般の部            １チームにつき ３，５００円 

         一般の部（高校生のみのチーム） １チームにつき ２，５００円 

         小学生・中学生の部       １チームにつき ２，５００円 

         ※注4）電話による申し込みは、受け付けない。 

             但し、申し込みがギリギリとなる場合は、上記申込先に連絡し、指示を受けること。 

 ※注5）申し込み後、不参加の場合の返金はしない。 

   ※注5）参加料は、いかなる理由で大会が中止となっても返金はしない。 

 

    振込口座 広島銀行（銀行コード ０１６９） 

         三原西支店（口座開設店番 ２５１） 

         普通口座 口座番号３０３０６８５ 

              三原市陸上競技協会  代表者 村松 昭良 

 

15.表  彰 

  1）閉会式・表彰式は行わない。各部門の終了後にリザルトを掲示し、競技場ロビーで表彰を行う。 

     ・各部門の優勝チーム…トロフィー・賞状・副賞を授与する 

・2・3位チーム…賞状・副賞を授与する 

     ・各部門の区間優勝者…賞状・メダルを授与する 

  2）レース後、チームごとにナンバーカード・安全ピン（小学生の部は中継ゾーン入場用代表者ビブス）の 

返却時に、参加賞を渡す。 

 

16.その他 

  1）競技中に発生した傷害・事故については、主催者は応急処置のみ行い、以後の責任は一切負わない。また、 

コロナウイルス罹患に関しても責任は一切負わない。 

  2) 主催者側では障害保険には加入しない。各チームで必ず障害保険に加入のこと。 

（大会にてケガ・体調不良等が生じた場合は、大会本部に当日中に必ず連絡のこと。） 

3) 体調に問題がある方、不安がある方は参加を控えること。参加される場合は、自己責任において 

  参加すること。 

  4）伴走は禁止する。伴走行為があった場合は、失格もありうる。 

  5) ９：００までは、ウォーミングアップ、練習等で駅伝コースを走っても良い。 

    ９：００以降は、駅伝コースでのウォーミングアップ、練習を禁止とする。ウォーミングアップは、 

    陸上競技場内の指定場所で実施のこと。 
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6）小雨決行とする。天候が思わしくない場合は、午前６時の段階で判断し決定する。なお、大会当日午前 

６時の時点で三原市に「大雨警報・洪水警報・暴風警報」のうち 一つでも発表され、その後の回復の 

見込みがない場合や、大会前日午後５時以降開始時刻までに三原市に「震度５弱以上の地震」が発生した 

場合は、大会を中止する。 

7) 大会結果を三原市陸協のホームページに掲載するので了承のこと。 

  8) 選手・観客の方は、以下駐車場に駐車ください。 

    ・中学生の部、一般の部に出場の選手・観客の方は、できるだけ第３駐車場に駐車ください。 

     （第２，４駐車場、及びスポーツ広場は、大変混雑する為、できるだけ協力ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

          

 

以上 

 

 
多目的広場 

 

スポーツ広場 

（選手・観客駐車場） 

 

第４駐車場 

（選手・観客用） 

×駐車不可 

（選手 

 観客 

 役員用） 

  

（選手・観客用） 

第３ 

駐車場 

選手・観客の方は、 

第２、３、４駐車場、 

及びスポーツ広場に 

駐車ください。 

（第１駐車場は不可） 

●注：第３駐車場は、９：５０～駅伝大会終了まで（１２：３０頃まで）は 

車の出し入れができません。 

・中学生の部、一般の部が終了するまで車の出し入れができないことから 

中学生の部、一般の部の選手・観客の方は、できるだけこの第３駐車場に 

駐車頂けます様、ご協力をお願い致します。 



三 原 駅 伝 走 コ ー ス 図  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

          

 

 

 

              コ ー ス の 説 明                                         

1.2ｋｍ ： スタートから……→に沿って⑧まで走り、その後⑧から⑮へ走る（⑨～⑭は走らない）。 

      ⑮から競技場へ入り中継コース（内側）を走る。 

1.6ｋｍ ： スタートから……→に沿って走る（⑨から⑭も走る）。⑮から競技場へ入り、中継コース 

     （内側）を走る。 

2.4ｋｍ ： 400ｍトラックを２周して外に出る。以後は、1.6ｋｍと同じ。 

3.2ｋｍ ： 1.6ｋｍコースを２周する。1周目は競技場の通過コース（外側）を、2周目は競技場の 

       中継コース（内側）を走る。 

 

●コース・部門・距離                                      （ｋｍ） 

部 門 部  門 1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 総距離 

Aコース 小学・低学年 男女 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2  6.0 

Bコース 小学・高学年 男女 1.6 1.6 1.6 1.6 1.6  8.0 

Cコース 中学男子、一般男子 3.2 3.2 3.2 1.6 1.6 12.8 

Dコース 中学女子、一般女子 2.4 1.6 1.6 1.6 1.6  8.8 
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多目的広場 

中継（タスキ渡し）コース 

通過コース 

・3.2kmコースの1周目の走路 

小学生 低学年以外 

1.6kmコース 

2.4kmコース 

3.2kmコース 

 

スポーツ広場 

（選手・観客用駐車場） 

小学生 低学年（1.2kmコース）のみ 

第４駐車場（選手・観客用） 

●駐車不可 

（選手 

 観客 

 役員用） 

  

（選手・観客用） 

第３ 

駐車場 

 



C・D選手入口 選手出口（全コース）

　ＡＢコース選手待機ゾーン（選手・チーム代表者・役員以外は入れない）

　ＣＤコース選手待機ゾーン（選手・役員以外は入れない）

◇Ａ・Ｂコースの監督の皆さんへ

1） 　で表示されている場所は、Ａ・Ｂコースの選手待機ゾーンです。次の2）～5）を遵守して下さい。

2） 待機ゾーンは、Ａ・Ｂコース（小学生男女）の各チーム代表者が入ります。（主催者のビブスを着けて下さい）

男女それぞれ3チームまで1名、4チーム以上は2名の代表者が、待機ゾーンに入れます。

代表者用のビブスは、受付会場で配布します。

3） Ａ・Ｂコース（小学生）の代表者以外の保護者・関係者の方は、待機ゾーンには入れません。

4）　 タスキの受け渡しはトラック外側から入り、受け渡し後はトラック内側へ退場します。

5）　 競技場グランドは選手・役員以外は入ることはできません。厳守して下さい。

◇Ｃ・Ｄコースの監督の皆さんへ

1） 　で表示されている場所は、Ｃ・Ｄコースの選手待機ゾーンです。次の2）～4）を遵守して下さい。

2） 待機ゾーンは、選手のみが入ってください。

3）　 タスキの受け渡しは、トラック内側から入ります。そして受け渡し後も、トラック内側へ退場します。

4）　 競技場グランドは選手・役員以外は入ることはできません。厳守して下さい。

5） コースを2周する区間の選手は、1周目は通過（外）レーンを必ず走るよう徹底をお願いします。

A・Bコース選手待機ゾーン 　　AB選手入口

中
継
線

　

A・B選手
　入口

1区コール
（A・B）

　　

　▲表示板

●駅伝コースでのウォーミングアップは、９：００まで

1区コール
（C・D）

通　　　　路

監督用資料を熟読していただき、事前に選手へ説明しておいて下さい。

外周フエンス

　
選
手
・
役
員
以
外
は
入
れ
な
い

通
過
レ
ー

ン

掲揚台

外周フエンス

C・D選手
　待機ゾーン

中
継
レ
ー

ン

A
B
C
D
コ
ー

ス
走
路

選
手
・
役
員
以
外
は
入
れ
な
い

（ 選 手 ・ 役 員 以 外 の 入 場 は 禁 止 ）

ウ オ ー ミ ン グ ア ッ プ 場

　　（9：00以降は、駅伝コースでのウォーミングアップは不可）

《 第 27 回 三 原 駅 伝 競 走 大 会 ： チ ー ム 監 督 配 布 資 料 》

競 技 場 ス タ ン ド

記録

トラック内

入場



1 出場チーム、選手名　（４チーム以上の出場は、この用紙をコピーして下さい）

小・低学年 男子 小・低学年 男子 小・低学年 男子

小・高学年 男子 小・高学年 男子 小・高学年 男子

中学生　男子 中学生　男子 中学生　男子

一般　男子 一般　男子 一般　男子

チ
ー

ム
名

2 申し込み責任者 団体名

氏 名

住 所

℡

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

3 （主催者からのお願い）各団体から１名の競技役員（中継審判員・走路員）を派遣して下さい。

名 前

4 チーム関係者で、公認審判員として中継審判を手伝っていただける方がおられたら、ご協力ください。

名 前

※）競技役員（中継審判員・走路員）の方には、粗品をお渡しします。

出
場
部
門

区間
学年

または
年齢

学年
または
年齢

学年
または
年齢

1

2

3

4

小・低学年 女子

中学生　女子

小・低学年 女子

小・高学年 女子

中学生　女子

一般　女子

補
員

監
督
名

補
員

5

第 27 回 三 原 駅 伝 大 会 参 加 申 込 書

小・低学年 女子

小・高学年 女子

中学生　女子

一般　女子

小・高学年 女子

一般　女子

ふりがな

名　　　　　　前

ふりがな

名　　　　　　前

ふりがな

名　　　　　　前
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１．受付
　　①出場受付
　　　　　・受付にて、出場確認をしてください。
　　　　　・ナンバーカード・タスキ・安全ピン・プログラム・オーダー変更届を受領ください。

　　②オーダーシート提出
　　　　　・ナンバーカード受領袋にオーダー変更届が入っていますので、
　　　　　　この用紙に記入し、提出してください。

　　③領収書受領、及び保護者ベスト受領（小学校のみ）
　　　　　・申込金の領収書を受領願います。
　　　　　・小学校のチームの方は、トラック入場用の保護者ベストを受領してください。

　　④役員受付
　　　　　・役員の受付をしてください。
　　　　　・プログラムを受領してください。

２．監督会議
　　　８：２０～行います。
　　　ロビー前のグランドに集合願います。

３．役員打合せ
　　　８：４５～行います。
　　　ロビー前のグランドに集合願います。

●競技終了後
　　・ゼッケン、安全ピンを朝受領した袋に入れて、ロビーの受付に返却願います。
　　・保護者用ベストを受領した小学校チームは、ベストを返却してください。
　　　　⇒これらを返却頂いた後、参加賞をお渡し致します。

三原駅伝　受付、試合開始までの手続きについて

事務室

医務室更衣室

トイレ

Ｂ：小学・高 女

Ｃ：中学男

Ｃ：一般男

Ｄ：中学女

Ｄ：一般女

記入机
記入机

記入机 ｵｰﾀﾞｰｼｰﾄ

提出

領収書

ベスト配布

役員受付

①

受付

② ③

④
記入机

グランド側

ﾘｻﾞﾙﾄ ﾘｻﾞﾙﾄﾘｻﾞﾙﾄ

記入机

Ｂ：小学・高 男

Ａ：小学・低 女
Ａ：小学・低 男

監督会議

役員打合せ

場所

メインスタンド １階 ロビー

ロビー出入口
受付入口

受付出口

ロビー出入口


